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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ В 

ТОЧКЕ РОСТА 
 

Общее положения: 

 К работе в Точке роста допускаются лица, ознакомленные с данной 

инструкцией по технике безопасности и правилам поведения. 

 Работа учащихся в  классе разрешается только в присутствии преподавателя 

 Во время перемен между уроками проводится обязательное проветривание 

кабинета с обязательным выходом учащихся из класса. 

 Помните, что каждый учащийся в ответе за состояние своего рабочего места 

и сохранность размещенного на нем оборудования. 

 

Перед началом работы необходимо: 

 Убедиться в отсутствии видимых повреждений на рабочем месте; 

 Разместить на столе тетради, учебные пособия так, что бы они не мешали 

работе на ноутбуке; 

 

При работе в кабинете Точке роста категорически запрещается: 

 Находиться в классе в  верхней одежде; 

 Класть одежду и сумки на столы; 

 Находиться в классе с напитками и едой; 

 Присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, провода и розетки; 

 Передвигать аппаратуру, ноутбуки; 

 Включать и выключать ноутбуки  самостоятельно. 

 Пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры; 

 Ударять по клавиатуре, нажимать бесцельно на клавиши; 

 Класть книги, тетради и другие вещи на клавиатуру; 

 Удалять и перемещать чужие файлы; 

 Приносить и запускать компьютерные игры. 

 

Находясь в кабинете Точка роста, учащиеся обязаны: 

 Соблюдать тишину и порядок; 



 Не портить оборудование и учебные места (стулья, столы и пр.) 

 Выполнять требования преподавателя; 

 Соблюдать режим работы (согласно п. 9.4.2. Санитарных правил и норм); 

 При появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, невозможности 

сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появления боли в пальцах 

и кистях рук, усиления сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, 

сообщить о происшедшем преподавателю и обратиться к врачу; 

 Находясь в сети работать только под своим именем и паролем; 

 После окончания работы завершить все активные программы и корректно 

выключить ноутбук; 

 Оставить рабочее место чистым. 

 

 

Инструкция по охране труда при работе с компьютерами, принтерами, 

ксероксами и другими электрическими приборами 

 

1. Общие требования безопасности  

 

1.1.К работе с компьютерами, принтерами, ксероксами и другими электрическими 

приборами допускаются лица, обученные данной специальности, прошедшие 

вводный инструктаж по охране труда, инструктаж по охране труда, инструктаж по 

технике безопасности непосредственно на рабочем месте и инструктаж в объеме 1-

й группы по электробезопасности. 

 1.2 При работе с дисплеями не допускается расположение рабочих мест в 

помещениях без естественного освещения.  

1.3.Рабочие места с дисплеями от стены с оконными проемами должны находиться 

на расстоянии не менее 1,5 м, от других стен – не менее 1 м. Расстояние отзадней и 

боковых стен дисплея до другого работника должно быть не менее 1 ,5 м. 

 1.4. Размеры рабочей поверхности столешницы должны быть не менее 1600 х 900 

мм. Под столешницей рабочего стола должно быть свободное пространство для ног 

с размерами по высоте не менее 600 мм, по ширине - 500 мм, по глубине - 650 мм. 

Рабочее место должно быть оборудовано подставкой для ног шириной 350 мм и 

длиной 400 мм.  

1.5.Для защиты от прямых солнечных лучей должны предусматриваться 

солнцезащитные устройства (пленка с металлизированным покрытием, 

регулируемые жалюзи с вертикальными ламелями и др.)  

1.6. Для исключения бликов отражения на экранах от светильников общего 

освещения необходимо:  

 применить специальные фильтры для экранов, защитные козырьки или 

располагать источники света параллельно направлению взгляда на экран.  

 Пол помещения должен быть покрыт материалами, не выделяющими вредных 

веществ, поглощающими шум, не накапливающими статического электричества.  

 Допускаемые уровни напряженности электростатических полей на рабочих 

местах не должны превышать 20 кв/м (ГОСТ 120,145-84).  



 Мощность экспозиционной дозы низкоэнергетического рентгеновского 

излучения на расстоянии 5 см от экрана, задней и боковых стенок дисплея не 

должна превышать 100 мкр/ч (0,03 мкр/с).  

 Мощность ультрафиолетового излучения не должна превышать 10 Вт/мч-2 Вт/мч 

на расстоянии 5 и 30 см от экрана дисплея (ГОСТ 27954- 88).  

1.7  Клавиатура дисплея не должна быть жестко связана с монитором. Площадь 

помещения из расчета на одного человека следует предусматривать не менее 6,0 

кв.м.  

1.8  На рабочих местах необходимо обеспечивать микроклиматические параметры, 

уровни освещенности шума и состояния воздушной среды согласно санитарным 

нормам. 

 1.9 Освещение должно быть смешанным (естественным и искусственным).  

1.10 Осветительные установки должны обеспечивать равномерную освещенность с 

помощью преимущественно отраженного или рассеянного светораспределения. 

Они не должны создавать слепящих бликов на клавиатуре и других частях пульта, 

а также на экране дисплея в направлении глаз оператора.  

1.11  Для исключения отражения на экране бликов от светильников необходимо 

применять специальные фильтры для экранов, антибликерные сетки, козырьки или 

располагать источники света параллельно направлению взгляда на экран ВДТ с 

обеих сторон.  

1.12  Для предотвращения образования и защиты от статического электричества 

необходимо использовать нейтрализаторы и увлажнители, а полы должны иметь 

антистатическое покрытие. Защита от статического электричества должна 

проводиться в соответствии с санитарногигиеническими нормами допускаемой 

напряженности электрического поля. 

 1.13  О случаях обнаружения неисправности оборудования работники должны 

немедленно сообщить руководителю. Работать на неисправном оборудовании 

запрещается. Не разрешается допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих 

отношения к данной работе.  

1.14  Работники обязаны выполнять правила безопасности, при обнаружении 

возможной опасности предупредить окружающих и немедленно сообщить 

руководителю; содержать в чистоте рабочее место и не загромождать его 

посторонними предметами.  

1.15  Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной инструкции, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим 

законодательством.  

 

       2.  Требования безопасности перед началом работы  

2.1 Осмотреть и убедиться в исправности оборудования, заземления 

электропроводки. В случае обнаружения неисправностей к работе не приступать. 

Сообщить об этом руководителю и только после устранения неполадок и его 

разрешения приступить к работе  

2.2  Проверить освещение рабочего места, при необходимости принять меры к его 

нормализации. 



 

 

 

 

 

 

 
 


